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EXPRESSAO E MOVIMENTO: VIVENCIAS DA EDUCACAO FiSICA NA
PERSPECTIVA DA EDUCACAO ESPECIAL!

Ruth Oliveira Silva
Regiane Maria Soares Ramos?

RESUMO

Este relato de experiéncia, de natureza qualitativa, objetiva apresentar vivéncias pedagogicas e
suscitar reflexdes acerca da importancia de se trabalhar as unidades tematicas lutas, ginasticas
e dancas na Educagao Fisica na perspectiva da Educacao Especial. O foco foi demonstrar como
essas praticas, por meio de adaptacdes individualizadas, podem ir além do aspecto motor,
estimulando a expressdo, a criatividade e o desenvolvimento integral dos educandos com
deficiéncia. As experiéncias relatadas correspondem as aulas de Educacao Fisica ministradas
por uma professora em formacdo em uma Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais
(APAE). O estudo envolveu aproximadamente dezenove criangas e jovens, com idades entre
sete e vinte anos, formando um grupo heterogéneo. As aulas foram planejadas com base nos
documentos norteadores da educacao basica e nos Planos de Desenvolvimento Individual (PDI)
dos alunos. Os resultados indicaram que a vivéncia desses contetidos adaptados e acessiveis
contribuiu significativamente para o desenvolvimento de estudantes com deficiéncia,
promovendo a expressao livre, a autonomia e a criatividade. Conclui-se que uma Educagao
Fisica diversificada e inclusiva é fundamental para a formagao plena desses alunos.

Palavras-chave: Educacio fisica escolar. Educagdo especial. Relato de experiéncia. Plano de
Desenvolvimento Individual. Inclusao.

EXPRESSION AND MOVEMENT: PHYSICAL EDUCATION EXPERIENCES FROM THE
PERSPECTIVE OF SPECIAL EDUCATION

ABSTRACT

This qualitative experience report objectively presents pedagogical experiences and prompts
reflections on the importance of addressing the thematic units of wrestling, gymnastics, and
dance in Physical Education from the perspective of Special Education. The focus was to
demonstrate how these practices, through individualized adaptations, can go beyond the motor
aspect, stimulating expression, creativity, and the integral development of students with
disabilities. The experiences related to Physical Education classes taught by a pre-service
teacher at an Association of Parents and Friends of the Exceptional (APAE). The study involved
approximately nineteen children and young people, aged seven to twenty, forming a
heterogeneous group. The classes were planned based on basic education guidelines and the
students' Individual Development Plans (IDPs). The results indicated that experiencing this
adapted and accessible content significantly contributed to the development of students with
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disabilities, promoting free expression, autonomy, and creativity. It is concluded that a
diversified and inclusive Physical Education is fundamental for the full development of these
students.

Keywords: School physical education. Special education. Experience report. Individual
Development Plan. Inclusion.

1 INTRODUCAO

A Base Nacional Comum Curricular — BNCC enfatiza que a Educacao Fisica Escolar
deve oferecer possibilidades para enriquecer a experiéncia de educandos, permitindo que eles
possam acessar um vasto universo cultural (BRASIL, 2017). De acordo com as orienta¢des do
documento, a Educagdo Fisica enquanto componente curricular precisa possibilitar que os
alunos possam experimentar e analisar as diferentes manifestagdes de expressao, vivenciando
de forma efetiva as praticas corporais, oportunizando sua participagdo de maneira autdbnoma.

Entretanto, essa nem sempre foi a base principal da Educa¢ao Fisica. Sua construgao foi
alicercada com momentos marcados por concepcdes médicas, higienistas, tecnicistas e
excludentes. Foi necessario um grande movimento de renovagdo das abordagens para que seu
enfoque deixasse de ser apenas no aspecto bioldgico e passasse a contemplar a busca pela
formagdo global do individuo.

A respeito disso, Callai, Becker, Sawitzki (2019) salientam que as propostas que a
BNCC traz para a Educagao Fisica correspondem a avangos em termos de concepgdes criticas,
que foram formuladas a partir de uma preocupaciao em formar um individuo que seja capaz de
conhecer e reconhecer a cultura corporal de movimento, além de ter capacidade e autonomia
para refletir e se posicionar diante dela.

Ao tratar-se especificamente do contexto da Educacdo Especial, é importante que os
educandos também tenham acesso a um ensino fundamentado nos documentos norteadores,
assegurando que, mesmo diante dos desafios, tais individuos possam dispor de uma educagao
que visa o desenvolvimento integral. Desse modo, a Educacao Fisica no ambito da Educagdo
Especial deve possibilitar experiéncias diversificadas, de modo a garantir um aprimoramento
dos aspectos motor, cognitivo, afetivo e social.

Entre as possibilidades de experiéncia, ¢ possivel citar as lutas, gindsticas e dangas,
unidades tematicas abordadas no presente estudo, € que correspondem a contetidos de extrema
importancia no curriculo da Educagdo Fisica. Sobre a danga, Paulino e Bareicha (2018)

apontam que esse tipo de atividade no contexto escolar ¢ comumente pontuado apenas em festas
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do calendario letivo, nas quais nem sempre sdo feitas reflexdes sobre a implicagdo da pratica e
nem mesmo ¢ dada a possibilidade para que o aluno se expresse e desenvolva sua capacidade
criativa.

No que corresponde ao ensino das lutas no ambito escolar, também ¢ possivel perceber
que esse conteudo de grande relevancia social ¢ muitas vezes negligenciado (MATOS et al.,
2015). Ao tratar-se da tematica ginastica, ¢ possivel notar, na ultima década, uma timida
presenca, ou mesmo a auséncia, desse conteudo na escola (FREITAS; FRUTUOSO, 2016). Em
concordancia, Pereira et al. (2024) evidenciam a existéncia de diversos desafios que implicam
em uma frequéncia muito baixa da ginastica nas aulas de Educacao Fisica Escolar, ou ainda que
fazem com que ela seja vivenciada apenas de maneira superficial, sem a devida preocupagao
com o desenvolvimento integral dos educandos.

Diante do cendrio exposto e da persistente necessidade de explorar praticas pedagdgicas
diversificadas e inclusivas em Educacdo Fisica no contexto da Educagdo Especial brasileira,
especialmente em unidades tematicas como lutas, ginasticas e dangcas — que frequentemente
sdo subexploradas ou abordadas de forma superficial na educagdo regular e especial —, o
presente estudo teve como objetivo apresentar vivéncias pedagogicas e suscitar reflexdes acerca
da importancia de se trabalhar tais componentes curriculares. O foco foi demonstrar como essas
praticas, por meio de adaptagdes individualizadas, podem ir além do aspecto motor,
estimulando a expressdo, a criatividade e o desenvolvimento integral dos educandos com
deficiéncia. Assim, este trabalho contribui ao detalhar estratégias de ensino e ao evidenciar os
multiplos beneficios de uma Educacdo Fisica que valoriza a autonomia e a participagdo plena

de todos os alunos.

2 EDUCACAO ESPECIAL NO BRASIL

Entende-se por educagdo especial um processo educacional definido por uma proposta
pedagogica que assegura recursos € servicos educacionais especiais. Tais recursos possuem
como objetivo apoiar, complementar, suplementar e, em alguns casos, substituir os servicos
educacionais comuns, garantindo a educagdo escolar e promovendo o desenvolvimento das
potencialidades dos educandos que apresentam necessidades educacionais especiais, em todas
as etapas e modalidades da educagdo basica (BRASIL, 2001).

Para se tratar da educacdo especial ¢ primordial conhecer os diversos contextos
vivenciados por pessoas com deficiéncia ao longo da histéria. Miranda (2008) evidencia que na

Antiguidade os deficientes eram abandonados e perseguidos devido as suas condi¢des ditas
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anormais. Ja adiante, na Idade Média, o tratamento ofertado a esses individuos era excludente
e variava segundo as concepgdes baseadas na caridade ou castigo. Posteriormente, no periodo
conhecido como Idade Moderna, houve o inicio do interesse da ciéncia em relagdo a pessoa
com deficiéncia, entretanto, persistiu uma visao patoldgica desses individuos, que continuaram
menosprezados pela sociedade (MIRANDA, 2008).

Foi por volta do século 19, que inspirados por experiéncias europeias e norte-
americanas, quando alguns brasileiros passaram a dispor, organizar e implementar agdes
particulares e isoladas, no intuito de atender as pessoas com deficiéncias fisicas, mentais e
sensoriais (MANTOAN, 2002). Desse modo, o final do século supracitado ¢ considerado como
o marco histoérico da Educagao Especial no Brasil (SECUNDINO; SANTOS, 2023).

Com a publicac¢do da Constitui¢do Federal (CF) de 1988, a educacgdo brasileira passou
a ser estabelecida como um direito de todos, devendo ser ofertada com base nos principios da
igualdade, garantindo acesso e permanéncia dos individuos na escola. Em seu art. 208, a CF/88
assegura o atendimento educacional especializado como direito da pessoa com deficiéncia, e
enfatiza que isso deve acontecer preferencialmente nas redes regulares de ensino (BRASIL,
1988).

Consolidando essa visdo e detalhando os principios educacionais, a Lei n° 9.394/96 -
Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB), publicada em 20 de dezembro de 1996,
reforga, em seu artigo 4°, o atendimento a individuos, publico da Educacao Especial (educandos
com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotagao).
A LDB reiterou que esse atendimento deve acontecer preferencialmente na rede regular de
ensino, sendo dever dos sistemas de ensino assegurar que esses educandos tenham acesso a
curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e organizagao especifica, para o atendimento
de suas necessidades (BRASIL, 1996).

Entretanto, apesar da preferéncia pela oferta da Educacao Especial na rede regular, a
legislacdo possibilita que esse tipo de atendimento educacional seja realizado também em
classes, escolas ou servigos especializados quando, em fun¢do das condi¢des especificas do
aluno, ndo for possivel a sua integracdo em classes comuns do ensino regular (BRASIL, 1996).

Avancando na regulamentacdo e no aprofundamento dos direitos das pessoas com
deficiéncia, o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, também denominado como Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n® 13.146/15), publicada em 6 de julho de 2015,
representou um marco fundamental. Esta Lei estabelece que a educagdo constitui um direito da

pessoa com deficiéncia, e deve ser assegurado a esses individuos um sistema educacional
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inclusivo em todos os niveis de aprendizado ao longo da vida. Assim, garante que eles possam
alcancar o desenvolvimento de suas habilidades motoras, intelectuais, sensoriais e sociais, de

acordo com as suas caracteristicas, seus interesses e suas necessidades especificas de

aprendizagem (BRASIL, 2015).

3 AEDUCACAO FiSICA NO CONTEXTO ESCOLAR

Silva e Bracht (2012) salientam que historicamente o ensino da Educacao Fisica Escolar
esteve voltado, em grande parte do tempo, para o ensino das destrezas esportivas, no intuito de
introduzir os alunos nas praticas do esporte, tendo como modelo, normalmente, o esporte de
alto rendimento. Para os autores, a adocdo dessas praticas pedagogicas focadas na alta
performance configurou-se como uma tradi¢cdo, ficando conhecida como educacdo fisica
tradicional.

Em contrapartida as abordagens tradicionais, o surgimento das concepgdes criticas da
Educagao Fisica revelou a importancia de se pensar em uma formagao mais humana, visando o
desenvolvimento integral dos estudantes (SOUZA, 2021). Desse modo, as tendéncias criticas
reforcam a necessidade de ver o aluno como um ser em desenvolvimento, que necessita passar
por uma série de experiéncias corporais, visto que estas contribuirdo para a construcao de uma
cultura corporal diversificada (CUNHA, 2015).

Souza (2021) ressalta que a partir dessa nova perspectiva, a Educacdo Fisica Escolar
passou a valorizar a diversidade das praticas corporais, alicer¢adas na autonomia, na reflexdo e
na criticidade. A autora enfatiza que, como consequéncia de tais mudangas, foi possivel
perceber a existéncia de inimeras maneiras de movimentar, vivenciar e experimentar o corpo,
possibilitando a participagdo de todos os alunos nas aulas, € ndo somente daqueles que se
destacam pelo desempenho.

Buscando atender a plena participacdo dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica ¢
essencial que a escola e os profissionais da drea tenham uma preparacao estrutural e pedagogica
para atender todo o tipo de publico, sendo capaz de incluir as pessoas com deficiéncia nas aulas
praticas (SILVA; RIBEIRO, 2024). Nesse sentido, ¢ papel do professor de Educagdo Fisica
assegurar adaptacoes nas regras, nos planos de ensino e nos materiais utilizados, possibilitando
que esses individuos possam usufruir dos beneficios ofertados por esse componente curricular

(PONTES; RODRIGUES; RODRIGUES, 2021).
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Ao adotar uma visdo individualizada do educando e fazer as adequagdes necessarias, €
possivel que pessoas com deficiéncia participem das aulas de Educagdo Fisica, de modo a
favorecer o desenvolvimento de fatores como esquema corporal, organizagdo espago-temporal
e conhecimento do corpo (BOAVENTURA; CASTELLI; BARATA, 2009). De acordo com os
autores, a inclusdo de pessoas com deficiéncia nas praticas da Educacdo Fisica possui atuagao
que ultrapassa o aspecto motor, pois facilita também o desenvolvimento da autoconfianga, da
iniciativa e da autoestima, resultando em uma melhor qualidade de vida para esses individuos.

Diante desse cenario, nota-se que a Educagdo Fisica trabalhada a partir de uma
perspectiva inclusiva, pode apresentar-se como um instrumento relevante na valorizagdo da
diversidade e da desconstru¢do de preconceitos, atuando no rompimento de paradigmas
tradicionais e estereotipados (YAMAMOTO; JUCA; MALDONADO, 2024). Para os autores,
os profissionais de Educacao Fisica desempenham um papel fundamental na promog¢ao da
inclusdo, uma vez que possuem a capacidade de desenvolver projetos pedagogicos nos mais
diversos eixos tematicos desse componente curricular (dangas, lutas, ginasticas, esportes, jogos
e brincadeiras), permitindo a participagdo de todos e de todas nas vivéncias das praticas

corporais, ¢ considerando as necessidades e potencialidades de cada estudante.

4 METODOLOGIA

O estudo possui abordagem qualitativa, que segundo Godoy (1995, p. 58), “envolve a
obtencdo de dados descritivos sobre pessoas, lugares e processos interativos pelo contato direto
do pesquisador com a situacao estudada”.

Este trabalho se configura também como um relato de experiéncia, objetivando
apresentar vivéncias de diferentes unidades teméaticas da Educacdo Fisica na perspectiva da
Educacao Especial. Conforme Mussi, Flores e Almeida (2021, p. 65), o “Relato de experiéncia
¢ um tipo de produgdo de conhecimento, cujo texto trata de uma vivéncia académica e/ou
profissional em um dos pilares da formagdo universitaria (ensino, pesquisa € extensao), cuja
caracteristica principal € a descri¢do da intervengao”.

As experiéncias relatadas correspondem as vivéncias de uma professora em formacao
durante as aulas de Educacdo Fisica em uma Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais
(APAE), ao longo do quarto bimestre letivo de 2024, que abrangeu os meses de setembro a
dezembro, totalizando aproximadamente 20 aulas por turma (Quadro 1). Essa oportunidade foi

possivel a partir de um contrato temporario firmado com a Secretaria de Estado de Educacao

Formiga, v. 14, n. 1, e01417, jan./jun. 2026



RAMOS, Regiane Maria Soares; SILVA, Ruth Oliveira. Expressdo e movimento: vivéncias da educagao fisica na
perspectiva da educacdo especial.

de Minas Gerais (SEE-MG). Para a formalizacdo do contrato, a professora em formagado foi
autorizada temporariamente a lecionar (ATL) pela Superintendéncia Regional de Ensino. Esse

tipo de autorizagdo possibilita que pessoas em processo de formagao assumam cargos quando

nao ha docentes habilitados para a vaga.

Unidade N°de Foco Pedagogico Estratégias e
Tematica Encontros (Total: | e Objetivos (Baseado no Adaptacdes
20 Aulas) PDI) Inclusivas
Lutas (Ex.: 6 Aulas Desenvolvimento Utilizagao
Capoeira e Judo da nogdo de limite, | de pistas visuais.
Adaptado) respeito ao colega e | Adaptacdo de
coordenacdo motora. movimentos ao
chdo e sentados.
Enfase no uso de
troncos e bracos
para alunos com
baixa mobilidade.
Ginastica 7 Aulas Estimulo a Uso de
(Ex.: Ginastica consciéncia corporal, a | materiais
Geral) postura e a expressdo | manipulaveis (fitas,
artistica individual e | bambolés) para
coletiva, explorando o | facilitar a execugdo
espaco. de movimentos
ritmicos. Tarefas de
baixa complexidade
motora, focando na
expressividade.
Dangas 7 Aulas Promocgao da Criacdo de
(Ex.: Dangas socializagdo, do senso | coreografias
Criativas e ritmico, da memoria de | simples com
Regionais) sequéncia motora e da | repetigdes. Posicoes
expressao de emogdes. fixas e movimentos
realizados em
cadeira de rodas.
Uso de musica
como principal
mediadora da
atencao.
Total da 20 Aulas
Intervengao (Aproximadamente
10 semanas)

Quadro 1: Sistematiza¢do das Unidades Tematicas e Distribui¢do dos Encontros

Fonte: Elaboragao propria
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E fundamental ressaltar que, por se tratar de um relato de experiéncia das praticas
pedagdgicas de uma professora em atuagdo — focado na descrigdo e reflexao sobre atividades
rotineiras do ensino, sem coleta sistematica de dados de participantes humanos para fins
exclusivos de pesquisa ou intervengao experimental —, este estudo foi considerado isento de
submissdo a apreciagdo formal de um Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme o Art. 1°,
paragrafo Unico, inciso VII e VIII da Resolu¢do n® 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.
Nao obstante a isen¢ao, todas as atividades foram desenvolvidas com a autorizagao formal da
direcao da institui¢do e com o consentimento explicito e informado dos pais ou responsaveis
legais dos alunos, garantindo a protegdo, a privacidade ¢ o bem-estar dos participantes. A
confidencialidade dos alunos foi integralmente preservada através da nao identificagdo nominal
e da descricdo genérica das vivéncias, assegurando que nenhum dado pessoal pudesse ser
rastreado aos individuos. No presente estudo, a professora registrou suas proprias observagdes
e reflexdes sobre a pratica pedagogica diaria.

As aulas atenderam um grupo heterogéneo de aproximadamente dezenove criangas e
jovens, com faixas etarias variando entre sete e vinte anos. Desse total, cerca de dezesseis alunos
estavam matriculados nos anos iniciais do ensino fundamental (1° ao 5° ano) e trés alunos na
Educacao de Jovens e Adultos (EJA - 6° ¢ 9° ano do ensino fundamental). O grupo apresentava
uma ampla gama de deficiéncias, incluindo Sindrome de Down, Transtorno do Espectro Autista
(TEA) em diferentes niveis de suporte, Deficiéncia Intelectual (em variados graus: leve,
moderado, grave) e Deficiéncia Multipla (combinagdo de duas ou mais deficiéncias, como
deficiéncia intelectual e fisica), além de casos de Apraxia Motora. A diversidade se estendia a
mobilidade, com a presenga de alunos cadeirantes, com mobilidade reduzida e plena; a
comunicagao, abrangendo desde desafios na comunicagdo verbal até a comunicagdo funcional,
e a necessidades sensoriais especificas, como sensibilidade a ruidos altos, conforme
identificado nos Planos de Desenvolvimento Individual. Essa heterogeneidade exigiu um
planejamento altamente adaptado e individualizado para garantir a participacao de todos.

O Plano de Desenvolvimento Individual (PDI) consiste em um documento pedagogico
dindmico, fundamental para a Educagdo Especial. E formulado a partir de informacdes
multidimensionais relevantes sobre cada educando, incluindo dados fornecidos pela familia
(historico médico e terapéutico, medicamentos em uso, experiéncias escolares prévias e
aspectos familiares) e atualizacdes continuas da vida escolar do aluno. Este instrumento nao
apenas retne informagdes, mas delineia metas e objetivos especificos de aprendizagem e

desenvolvimento (motor, cognitivo, afetivo e social) individualizados, detalhando a

Formiga, v. 14, n. 1, e01417, jan./jun. 2026



RAMOS, Regiane Maria Soares; SILVA, Ruth Oliveira. Expressdo e movimento: vivéncias da educagao fisicana 9
perspectiva da educacdo especial.

metodologia a ser utilizada e os resultados esperados ou alcangados. Assim, o PDI orienta as
adequagdes curriculares e as estratégias pedagogicas, garantindo que as atividades sejam
customizadas para atender as necessidades e potencialidades de cada estudante.

Inicialmente, as atividades foram elaboradas com base no Curriculo Referéncia de
Minas Gerais (CRMGQG), sistematizado a partir da Base Nacional Comum Curricular (BNCC).
No entanto, a partir das informag¢des dos PDIs, as atividades foram cuidadosamente adaptadas.
Por exemplo, para aqueles com maiores desafios de comunica¢ao verbal, foram utilizados
recursos visuais e gestos simples como forma principal de instru¢do e encorajamento,
permitindo que se expressassem através do movimento.

Fundamentadas nos documentos norteadores da educagdo basica e nas especificidades
enfatizadas nos Planos de Desenvolvimento Individual, foram planejadas e executadas aulas
abordando trés eixos tematicos da Educagio Fisica: lutas, dangas e ginasticas. E importante
ressaltar que o desenvolvimento das aulas se deu a partir de adaptagdes das metodologias, de
modo a possibilitar a participacdo de todos os estudantes.

Como instrumento principal para a coleta de dados e reflexdo sobre a pratica
pedagdgica, foi utilizado o diario de bordo. Conforme Batista (2019), essa ferramenta ¢ de
extrema relevancia na docéncia, pois permite o registro sistematico de percepgoes ¢ a reflexao
continua sobre a acdo, contribuindo para a evolucao dos planejamentos e a significancia do
processo de ensino. Os registros foram orientados por perguntas reflexivas, tais como: “Quais
foram as reagdes dos alunos durante a atividade?”, “Houve engajamento?”, “Quais desafios
inesperados surgiram?”, “Que tipo de interacdo social observei (cooperacdo ou conflito)?”,
"Quais foram os momentos de maior expressao ou criatividade dos alunos?", “Foi possivel
perceber avancos no desenvolvimento de algum estudante? Qual e em que aspecto?” e “O que
posso ajustar no planejamento da proxima aula para otimizar o desenvolvimento
motor/emocional/cognitivo/social?”.

Os registros foram analisados a partir de uma abordagem qualitativa de carater
descritivo e interpretativo, que buscou identificar e sistematizar as principais vivéncias e
observagdes da professora relatora.

Buscando dar maior sustentagao teodrica ao estudo, os resultados foram discutidos com
trabalhos relevantes da area. Para isso, realizou-se uma pesquisa bibliografica em bancos de
dados académicos (Google Académico, SciELO e Peridodicos CAPES), explorando termos
como: educacdo fisica na educacdo especial; educagdo fisica inclusiva; dangas na perspectiva

inclusiva; ginastica na educacao especial; e ensino de lutas para pessoas com deficiéncia.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

5.1 Capoeira na escola: movimento, cultura e inclusao

O conteudo de lutas foi trabalhado a partir da realizagdo de um projeto, cuja modalidade
principal foi a capoeira. O projeto foi estruturado e idealizado pela professora de Educacao
Fisica e relatora do presente estudo, objetivando promover a capoeira como uma ferramenta
para o desenvolvimento integral dos alunos, estimulando o progresso biopsicossocial de forma
vivencial.

Compreende-se que a capoeira, conforme apontado por Ribeiro, Teixeira e Garramona
(2021) e Rozendo, Lunetta e Guerra (2023), ¢ uma atividade completa que favorece aspectos
fisicos, sociais, afetivos, emocionais, culturais e cognitivos, e foi com essa perspectiva que a
proposta foi planejada.

Para o desenvolvimento das aulas, contou-se com a participagdo voluntaria de um
praticante da modalidade. As aulas ocorreram quinzenalmente, no horario de 10:00 as 11:00
horas, na quadra esportiva da institui¢do. Os encontros aconteceram de forma coletiva, sendo
que todos os alunos presentes no dia eram convidados a participar da pratica.

No inicio de cada aula, os alunos eram posicionados em uma roda, elemento central da
capoeira. Nesse momento inicial, eram priorizados exercicios de alongamento como
aquecimento, que eram apresentados de forma ludica. Com intuito de deixar a ocasido mais
atrativa e acessivel, era feita uma associa¢do entre as posturas de alongamento e nomes de
animais conhecidos, incentivando a imaginagio e imitagdo. E importante ressaltar que os alunos
com restri¢ao de movimentos eram auxiliados pela professora ou pelo voluntario do projeto de
forma direta, garantido que pudessem participar ativamente, adaptando os movimentos
conforme suas capacidades.

Nesse contexto, Wszolek e Cruz (2024) afirmam que adotar em suas praticas
pedagogicas preceitos ligados a ludicidade ¢ de fundamental importancia, pois, as atividades
ludicas podem ser primordiais para o desenvolvimento de maiores niveis de motivagdo dos
estudantes para participacdo nas atividades de ensino.

Em um segundo momento, eram apresentados aos alunos os movimentos basicos da
capoeira, tais como a ginga, a meia-lua de frente e a armada. As orientagdes eram sempre dadas
com atencdo plena as especificidades de cada participante. O foco ndo era na execugdo perfeita,

mas na vivéncia da experiéncia do movimento. O objetivo era que cada aluno explorasse suas
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potencialidades e, dentro de suas limitacdes, pudesse experimentar a fluidez e a expressividade
dos movimentos. Silva e Coutinho (2020) e Wszolek e Cruz (2024) apontam a conveniéncia de
se criar oportunidades de aprendizagem que satisfacam as necessidades dos sujeitos € que as
adaptagdes procedimentais nas aulas de Educacao Fisica sdo indispensaveis para promover a
participagdo individual e coletiva.

A vivéncia da capoeira com um aluno cadeirante com limitagdes motoras graves € um
exemplo claro da aplicacdo da pratica pedagogica pautada na individualidade. O PDI desse
estudante indicava a necessidade de estimulos multissensoriais e a valorizagdo de qualquer
movimento como forma de expressdao. Assim, com o auxilio da professora, e com a roda de
capoeira ampliada para permitir sua participacao no centro, ele pode realizar a ginga adaptada,
seguindo o ritmo da musica, e interagir com os colegas através do olhar e sorrisos,
demonstrando participagcdo ativa e engajamento emocional. A professora ou o voluntério
moviam-se com ele no ritmo da musica, oferecendo apoio fisico e visual constante.

Embora as aulas ndo tenham ocorrido de maneira recorrente, sendo realizadas
quinzenalmente, foi possivel perceber que a repeticdo da ginga e dos movimentos basicos,
mesmo que adaptados, sugere uma melhora no ritmo e na coordenag@o motora de alguns alunos.
Essa “melhora visivel” foi observada através da comparagdo dos registros do diario de bordo
dos primeiros encontros com os dos ultimos, em que a professora anotava a qualidade do
movimento, a fluidez e a capacidade de manter o ritmo. Por exemplo, um aluno com deficiéncia
intelectual moderada, que inicialmente apresentava dissociagdo de movimentos (bracos e
pernas em tempos diferentes), ao final do projeto, conseguia realizar a ginga com maior
sincronicidade, embora em velocidade reduzida, o que indica uma aquisi¢ao gradual de controle
motor e ritmo. De um modo geral, entdo, pode ser notado que estudantes que inicialmente
apresentavam grande dificuldade em coordenar bragos e pernas, ao final do projeto, conseguiam
realizar a ginga de forma mais fluida, mesmo que lentamente, demonstrando maior controle
corporal.

A pratica coletiva da capoeira, em roda, incentivou a interagdo e a colaboragao entre os
alunos. Ao experimentarem os movimentos, foi possivel perceber grande interagdo, notando-se
que aqueles que apresentavam menor dificuldade se disponibilizavam a auxiliar o colega. Além
disso, observou-se um aumento na disposicdo em “‘esperar sua vez” de ser auxiliado pela
professora, promovendo o respeito e a paciéncia entre os pares. Essa interacao corrobora Faria,
Pinto e Abreu (2019) que citam a promocdo da integracdo social pela capoeira como um

beneficio para estudantes com necessidades educacionais especiais.
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Ao final das praticas, eram reservados momentos de dialogar com os participantes,
visando identificar o significado atribuido as experiéncias. De modo geral, foi possivel perceber
que o projeto Capoeira na Escola foi bem recebido pelos alunos da institui¢dao, notando-se que
eles se mostraram motivados e empolgados com as atividades desenvolvidas. Revelaram um
desenvolvimento na capacidade de reflexdo e na associacdo de conceitos. Alguns alunos
conseguiram verbalizar ou indicar (com apoio visual) que a capoeira era uma “brincadeira com
musica” ou “movimento de luta”, demonstrando compreensao dos elementos culturais.

A partir do seu desenvolvimento, o projeto possibilitou trabalhar muito além das
habilidades motoras e cognitivas, assegurando aos alunos o fortalecimento da autoestima, um
momento de intera¢do social e de contato com uma importante manifestagdo cultural para a
sociedade da qual fazem parte. Silva e Coutinho (2020) sustentam que ¢ um dever da sociedade
perpetuar as herangas culturais e a educacao, a fim de consolidar os valores socioculturais ¢
politicos, de modo a fortalecer o respeito ao proximo, independentemente de suas dificuldades

e/ou deficiéncias.

5.2 Era uma vez... saltos, equilibrios, giros e rolamentos.

Ao abordar a ginastica no ambito educacional da instituicao, o principal objetivo da
professora em formacdo era ir além da simples reprodugcdo de movimentos, visando o
desenvolvimento da criatividade, a exploracdo dos saberes individuais e a intera¢do social
(MENDES et al., 2017).

Para isso, foi trabalhada a ginéstica utilizando uma cama-elastica, a montagem de
circuitos e a pratica da ginastica historiada. Notou-se que a cama-elastica foi um
elemento muito importante ao longo das aulas, pois, além de seus beneficios no
desenvolvimento psicomotor, proporcionou momentos de diversdo aos estudantes, o que era
perceptivel pela empolgacao e pelos sorrisos.

Uma estratégia particular utilizada foi a ginastica historiada. Nesse formato, a professora
narrava uma historia e os estudantes iam realizando gestos e movimentos pertinentes ao
contexto. Tal atividade objetivava o desenvolvimento motor, realizando giros, rolamentos,
saltos e equilibrios, mas também instigava a imaginagdo e criatividade ao transformar
comandos em expressOes corporais. A gindstica historiada estimulou a imaginacdo e a

compreensdo de sequéncias. Os alunos eram desafiados a “virar um animal” e “pular sobre um
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rio”, o que exigia a interpretagdo de comandos verbais e a tradu¢cdo em movimentos, mostrando
um aprimoramento na compreensao de instru¢des complexas e na criatividade motora.

Os circuitos também foram amplamente utilizados ao longo das aulas de ginastica,
sendo montados de acordo com materiais disponiveis na propria escola como colchonetes,
corda, arcos, cones e tabuas. Os colchonetes foram importantes para trabalhar os rolamentos,
realizados de maneira simples e segura, com base nas informacdes dos PDIs. A corda e as tabuas
foram utilizadas para trabalhar o equilibrio. J& os arcos e cones foram utilizados para a execugao
de saltos, sempre orientados e acompanhados pela professora.

Através da realizacao dos circuitos foi possivel observar mais claramente a defasagem
motora dos estudantes, principalmente no que corresponde ao equilibrio. Desse modo, utilizou-
se como estratégia a adocdo de posturas mais simples e variagdes de intensidades, permitindo
que os alunos pudessem experienciar a pratica, progredindo do mais facil para o mais complexo.

Para estudantes com dificuldades significativas de equilibrio (identificadas no PDI), as
estacdes foram adaptadas. Em vez de caminhar sobre uma corda no chdo (que exigiria maior
estabilidade), utilizaram-se as linhas de marcagao da préopria quadra como trilha — uma base
mais larga e estdvel — ou a possibilidade de se apoiar na professora ou na parede para suporte
adicional. Para um aluno especifico com apraxia motora (dado do PDI), os movimentos
complexos foram fragmentados em etapas menores e mais simples (ex.: primeiro levante um
pé, agora o outro, agora avance), com repeti¢des lentas e acompanhamento individualizado
constante, focando na consciéncia corporal antes da execu¢do completa do movimento.

Com a prética dos circuitos, progredindo do simples para o complexo, as observagdes
sugerem uma melhoria na nogdo espacial e na capacidade de executar sequéncias de
movimentos, o que foi registrado no didrio de bordo por meio de observacdes descritivas
comparativas. Por exemplo, um estudante com Sindrome de Down, que inicialmente
apresentava dificuldades em atravessar um percurso simples de cones sem cair ou se
desorientar, nas ultimas aulas de ginastica conseguia completar o mesmo circuito com maior
seguranca € menos necessidade de auxilio, demonstrando melhor consciéncia sobre seu corpo
no espaco e capacidade de seguir a sequéncia de tarefas.

Tais adaptagdes fizeram com que as atividades desenvolvidas nos circuitos fossem ao
encontro da chamada ginéstica para todos, que se destaca por sua abordagem inclusiva, visando
aprimorar ndo apenas a forma fisica, mas o desenvolvimento global dos praticantes
(VILANOVA-CAMPELO; MARTINS, 2023). Para as autoras, a ginastica transcende os

limites das disciplinas tradicionais e se consolida como uma ferramenta importante para a
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promocao da saude, da inclusdo social, do desenvolvimento social e da expressao, uma vez que
representa uma abordagem que valoriza a diversidade e promove a qualidade de vida através

da movimentagao criativa e colaborativa do corpo.

5.3 Um corpo que danca: incentivando a expressao através do movimento.

A abordagem da danga ao longo das aulas, aconteceu na grande maioria das vezes de
forma descontraida, livre e criativa. Em alguns momentos, eram apresentadas aos estudantes
musicas de diferentes ritmos, solicitando que eles dangassem livremente de forma individual
ou coletiva. Para uma aluna com TEA, cujo PDI destacava a sensibilidade a ruidos altos e a
dificuldade em iniciar interagdes, a musica era iniciada em volume baixo, e a professora se
posicionava ao lado dela, convidando-a suavemente a se mover, respeitando seu tempo e espaco
pessoal, o que resultou em momentos de danga livre e expressiva.

Tal proposta estd em conformidade com estudos como o de Santos e Figueiredo (2003),
que enfatizam a importancia da danga enquanto unidade tematica e ressaltam que ela deve ser
trabalhada para além da reproducdo. Segundo as autoras, o ato de ensinar ¢ de aprender a danca
envolve vivenciar, criar, expressar, brincar com o proprio corpo e deixar-se levar pela
descoberta de infinitas possibilidades de movimento.

Em concordancia, Palmeira e Silva (2021) apontam a danga como um campo em que o
afeto, o direito, a ternura, a liberdade de criagdo e a expressdo dos sentimentos atuam
fortalecendo a identidade do sujeito e de sua autoestima, através de um processo de
autoconhecimento. Portanto, a pratica da danca pode ser frequentemente utilizada como recurso
pedagdgico no ambito escolar, pois consiste em um contetido de fundamental importancia para
o desenvolvimento integral dos educandos (SILVA; CAMPOS, 2024).

Outra forma de vivenciar essa unidade tematica foi por meio de brincadeiras conhecidas,
como a “danga da cadeira”. Como forma de adaptar a atividade aos recursos materiais da escola
e as diversas necessidades dos estudantes, as cadeiras foram substituidas por minicones. A
dindmica era que, ao parar a musica, os alunos deveriam pegar um cone, o que estimulava um
aumento do repertdrio motor em um contexto lidico e acessivel a todos. Para um aluno com
baixa mobilidade, por exemplo, o cone era posicionado estrategicamente ao seu alcance direto,
e a acdo de pega-lo (mesmo sem se levantar) ja era considerada uma participacdo completa e

valorizada, focando no engajamento e na tomada de decisdo rapida.
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Através da danga foi possivel trabalhar também a nogao espaco-temporal e aprofundar
o conhecimento e percepcao corporal. Ao longo das musicas, era solicitado que os estudantes
movimentassem partes especificas do corpo (ex.: mexa os ombros), ou que se movessem em
dire¢des determinadas (ex.: va para frente). Ao solicitar que os estudantes movimentassem
partes especificas do corpo ou se movessem em direcdes determinadas durante a danca,
observou-se uma melhoria da nogdo espaco-temporal e da capacidade de seguir instrugdes
variadas. Por exemplo, um estudante que tinha dificuldades em diferenciar “em cima” e
“embaixo” (registrado no PDI) comegou a realizar os movimentos de bragos para cima e para
baixo corretamente apds algumas aulas de danga com foco nessas direcdes, demonstrando
melhor consciéncia e controle corporal.

Nesse sentido, Rossi-Andrion e Munster (2021), ao desenvolverem um programa de
danga educativa para pessoas com deficiéncia, evidenciaram que, ao final das sessoes, 0s
individuos apresentaram melhorias expressivas nos quesitos: lateralidade; ritmo de
movimentos; explora¢ao de dire¢des e niveis de espago; realizagdo e compreensao dos fatores
de movimento.

Além do movimento corporal, ao vivenciar esses momentos, os estudantes mostraram-
se confortaveis para cantar, expressar-se vocalmente e simplesmente se divertir, criando um
ambiente de aprendizado e desenvolvimento, leve e prazeroso. Em concordancia, Conceigao e
Souza (2024) apontam a danga como uma pratica prazerosa que, a partir dos movimentos
corporais, carregados de sentidos e significados, pode transmitir determinadas mensagens.

Diante do exposto, percebe-se a relevancia do ensino da danga no ambito educacional.
Silva e Campos (2024) salientam que ao considerar o contexto da educacao especial, a danga
assume um papel ainda mais significativo, pois, proporciona uma possibilidade inclusiva para
as pessoas com deficiéncia explorarem sua criatividade, desenvolverem suas habilidades

motoras e sociais, conectando-se com o mundo ao seu redor.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Com a realizagao do presente estudo foi possivel refletir a importancia de se trabalhar a
Educagao Fisica Especial a partir de uma perspectiva integral, considerando os diversos
aspectos que formam um individuo. Através da vivéncia de diferentes eixos da Educacao Fisica
Escolar foi possivel ofertar aos estudantes, publico-alvo da Educacdo Especial, possibilidades

de desenvolvimento motor, emocional, cognitivo e social.
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Além disso, ao abordar conteidos como a gindstica, a danca e as lutas, foi dada aos
educandos uma oportunidade de se expressarem livremente, de forma autdbnoma e criativa,
tornando o ambiente educacional e o processo de ensino-aprendizagem mais dinamico. Ao
incentivar a expressividade, criatividade e autonomia, ¢ pertinente contribuir para o processo
de formacao plena dos estudantes, estimulando o desenvolvimento de sujeitos mais ativos e
participativos na sociedade. A natureza inclusiva das atividades, nas quais todos podiam
participar com adaptacgdes, reduziu barreiras sociais € promoveu a aceitacao das diferencas.
Momentos de riso compartilhado e auxilio mutuo eram frequentes, evidenciando um ambiente
de camaradagem e apoio social que se estendia para além das atividades propostas.

Percebemos, ainda, um notavel aumento na autoestima e confianga dos estudantes.
Alunos que no inicio se mostravam mais retraidos ou hesitantes em participar, ao longo das
vivéncias, engajaram-se com entusiasmo, manifestando alegria, especialmente nas aulas de
capoeira e danca livre, nas quais a expressao individual era valorizada. A diminui¢do do receio
de errar e a celebracdo das pequenas conquistas foram indicativos claros do impacto positivo
dessas praticas.

Em sintese, a vivéncia dos conteudos abordados trouxe contribuigdes importantes para
os estudantes com deficiéncia. Ao trabalhar essas tematicas de forma ladica e acessivel, ndo
apenas foi enfatizada sua relevancia histérico-cultural, mas também oferecidos espago € voz
para que cada aluno se manifestasse e desenvolvesse plenamente suas potencialidades.

E fundamental, contudo, reconhecer que este trabalho se configura como um relato de
experiéncia, focado em um contexto especifico e nas vivéncias de uma unica professora. Isso
implica que os resultados sdo descritivos e, portanto, sua generalizagdo direta para outras
realidades deve ser feita com cautela. Embora seja uma abordagem rica em detalhes praticos, a
observacdo de um Unico participante-pesquisador naturalmente traz um potencial de viés. Além
disso, a pratica atual da Educagao Fisica na Educagao Especial frequentemente ainda restringe
os conteudos oferecidos, limitando as possibilidades de vivéncia dos estudantes.

Diante deste cenario, recomenda-se a realizagdo de mais estudos para explorar e
aprofundar as diversas possibilidades de um ensino inclusivo e diversificado. Portanto, sugere-
se o desenvolvimento de futuras pesquisas, buscando investigar a percepcao dos proprios alunos
com deficiéncia sobre suas vivéncias na Educacdo Fisica, dando voz a quem realmente
participa; explorando o ponto de vista de pais e outros profissionais envolvidos no
acompanhamento dos alunos, para uma compreensdo mais holistica e completa do

desenvolvimento.
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Além disso, ¢ relevante aprofundar os estudos sobre a formagdo continuada de
professores, essencial para que atuem de forma mais inclusiva e diversificada; analisar o
impacto de recursos especializados e infraestrutura adaptada para otimizar os resultados
pedagogicos; e comparar os processos de inclusao de estudantes com deficiéncia em aulas de

Educacao Fisica tanto na Educagdo Especial quanto no ensino regular.
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